Materiat opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny
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Warszawa, 7 pazdziernika 2019 r.

INFORMACJA DLA RODZICOW
NA TEMAT POTENCJALNYCH ZAGROZEN ZWIAZANYCH
ZE STOSOWANIEM ELEKTRONICZNYCH PAPIEROSOW

Na przestrzeni ostatnich lat pojawily si¢ nowe zagrozenia dla zdrowia
publicznego, tzw. elektroniczne papierosy (e-papierosy). Sa one postrzegane
jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym ludziom wydajg si¢ szczegdlnie
atrakcyjne.

E-papierosy oraz tyton podgrzewany pozwalaja ukry¢ nawyk palenia.

Tym samym eliminujg istotny czynnik chronigcy mtodziez przed si¢ganiem
po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem natogu przez rodzicow.
Dlatego tez w tatwy sposob otwieraja furtke do palenia papierosow w
przysztosci.

CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyneg.

E-papierosy to urzadzenia elektroniczne, ktoére podgrzewaja ciecz 1 wytwarzaja
aerozol lub mieszanke matych czastek w powietrzu. Maja wiele ksztattow
1 rozmiaréw. Wigkszo$¢ z nich ma baterig, element grzewczy 1 miejsce na tzw.
liquid. Niektére e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki.
Inne przypominajg pamig¢ USB, dtugopis lub przedmioty codziennego uzytku.

Papierosy elektroniczne funkcjonujg pod réoznymi nazwami: e-papierosy, e-fajki
lub systemy dostarczania nikotyny (ENDS).

W skitad e-liquidu wchodza: glikol propylenowy i/lub gliceryna, woda lub
etanol, nikotyna (od 0 do 20 mg/ml) oraz dodatki smakowo-zapachowe. Obecnie
istnieje ponad 8 000 réznych rodzajow e-liquidu o owocowych badz stodkich
smakach (m.in.: czekolada, popcorn, guma balonowa, wanilia), ktore maja na
celu zacheci¢ mtode osoby do siggnigcia po e-papierosa.

Korzystanie z e-papierosa jest czasem nazywane ,,wapowaniem”
lub ,,JUULINGIEM”.



Materiat opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny
przy wspolpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej

JAK DZIALAJA E-PAPIEROSY?

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania ptynu (e-liquid) do temperatury
okoto 200°C, tworzac przy tym aerozol, ktory jest wdychany przez uzytkownika.
Zwykle zawiera on nikotyng, aromaty i inne substancje chemiczne.

Uzytkownicy wdychaja aerozol z e-papieroséw do ptuc. Mogg go rowniez
wdycha¢ osoby postronne, gdy uzytkownik wydycha go w powietrze.

Warto zwroci¢ rowniez uwage na fakt, ze urzadzenia do palenia e-papierosow
moga by¢ uzywane do dostarczania substancji psychoaktywnych.

CO ZNAJDUIJE SIE W AEROZOLU Z E-PAPIEROSA?

Aerozol z e-papieroséw jest szkodliwg ,,parg wodng”. Aerozol do e-papierosow,
ktory uzytkownicy wdychajg, moze zawiera¢ szkodliwe substancje, w tym:

« acetaldehyd,

« formaldehyd,

+ akroleing,
e propanal,
« nikotyne,
e aceton,

« o-metyl-benzaldehyd,
« karcinogenne nitrozaminy.

Uzycie e-papierosa powoduje emisje pylu zawieszonego (PM2.5)
oraz najdrobniejszych czastek (UFPs), ktérych stezenie wzrasta w powietrzu
otaczajacym e-palacza.

CO TO JEST JUUL?
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JUUL to forma e-papierosa — urzadzenie do vapingu o systemie zamkni¢tym,
ktore nie jest przeznaczone do napelniania. Inteligentny mechanizm
podgrzewajacy w urzadzeniach JUUL wytwarza aerozol. Zostat zaprojektowany
tak, aby ogranicza¢ spalanie. Akumulator urzadzenia JUUL faduje si¢ przez
stacje dokujaca USB.

Wszystkie e-papierosy JUUL majag wysoka zawartos¢ nikotyny. Wedtug
producenta pojedyncza kapsutka JUUL zawiera tyle samo nikotyny, co paczka
20 zwyktych papierosow. Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach
nikotyny, co moze powodowa¢ u niektorych nastolatkéw szybki rozwdj
uzaleznienia. JUUL uzywa plynnych wkiladow nikotynowych zwanych
,podami”, ktore sg dostepne w smakach atrakcyjnych dla mtodziezy.

PROBLEM UZYWANIA E-PAPIEROSOW

W Polsce papierosy istnieja juz od 13 lat, jednak ich prawdziwa ekspansja na
naszym rynku nastgpita w latach 2008-2009.W tym okresie powstato najwiece;j
firm handlujagcymi tymi produktami, a za tym nastgpit lawinowy wzrost liczby
uzytkownikow papierosow elektronicznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) alarmuje, iz wtasnie w latach 2008-2012 w krajach Ameryki Pin., UE
1 Korei Pld. co najmniej dwukrotnie zwigkszyla si¢ liczba osob dorostych
uzywajacych tych produktow.

E-papierosy zyskaty najwieksza popularnos¢ wsrod mtodziezy. Przyktadem
sg Stany Zjednoczone, w ktorych w 2011 roku e-papieroséw uzywato 1,4%
gimnazjalistow 1 2,7% uczniow szkot srednich, a juz rok pozniej e-papierosy
palito odpowiednio 4,7% 1 10% ucznidéw tych szkot. Innym przyktadem moze
by¢ Wielka Brytania. W 2013 roku 7% mtodych mieszkancow tego kraju w
wieku

11-18 lat zadeklarowato, 1z przynajmniej raz w zyciu korzystalo z
elektronicznych papierosow. W 2015 roku liczba ta wzrosta do 13%!

Polska negatywnie wyrdznia si¢ na tle innych panstw. Odsetek uzytkownikow
elektronicznych papierosow jest bardzo wysoki, szczegdlnie w grupie
nastolatkow 1 mtodych dorostych. Coraz wigcej uczniéw przychodzi do szkoty
z elektronicznymi papierosami. Wielu z nich pali podczas przerw. Mimo, ze
szkoly wprowadzaja regulaminy o zakazie uzywania e-papierosOw, nie
powoduje to spadku liczby uzytkownikéw. Badania porownawcze
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przeprowadzone w 2011 roku i w 2014 roku wsrdd uczniow w wieku 15-19 lat

wskazuja, ze liczba polskich nastolatkow, ktorzy probowali e-papierosa, wzrosta
od 2011 roku szeSciokrotnie. Nawet 30% uczniow w wieku od 15 do 19 lat
regularnie pali elektroniczne papierosy, a 60% sprobowato ich co najmniej raz
Zyciu.

Ponad potowa badanych (54,8%) uwazata, ze e-papierosy sa duzo
bezpieczniejsze niz zwykle papierosy! Uzywanie e-papierosow jest traktowane
przez milodziez jako mniej ryzykowne. Ponadto e-papierosy wygladaja
atrakcyjnie, co ostabia negatywne przekonania na temat ich wptywu na zdrowie.
Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo uzalezniajg i tak samo
negatywnie wptywaja na zdrowie jak papierosy tradycyjne.

JAKIE JEST RYZYKO ZDROWOTNE ZWIAZANE Z UZYWANIEM

E-PAPIEROSOW?

Istnieja dowody na to, ze mtodzi ludzie, ktorzy uzywaja e-papierosOw, moga
czgSciej pali¢ papierosy w przysztosci. Istnieja udokumentowane przypadki
zatru¢ ptynem z e-papierosOw wsrod dzieci oraz osob dorostych.

Uklad narzadow Skutki zdrowotne wynikajace z uzycia

e-papierosa
Uktad oddechowy - podraznienie gornych i dolnych drég oddechowych
(Vardavas et al., 2012),

- zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach
(Scheffler et al., 2015; Grana et al., 2014).

Uktad immunologiczny - indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych (Scott et
al., 2018),
- zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego (Sussan
etal., 2015),
- zwigkszone ryzyko wystgpienia zapalenia ptuc (Miyashita et
al., 2018).

Osrodkowy - zmiany behawioralne (Grana et al., 2014),
uktad nerwowy - uposledzenie pamieci (modele zwierzece) (Farsalinos et al.,
2014),

- skurcze migséni i drzenie migéni (Farsalinos et al., 2014).
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Pozostate uktady - podraznienie oczu (Grana et al., 2014),
- kontaktowe zapalenie skory 1 oparzenia (Hess et al., 2017),
- nudno$ci i wymioty (Hess et al., 2017),
- podraznienie btony §luzowej gardta 1 jamy ustnej (Jensen et
al., 2015).

Co wigcej, badania naukowe opublikowane w 2019 r. (Caporale et al., 2019)
pokazuja, ze nawet beznikotynowe e-papierosy moga by¢ szkodliwe dla
zdrowia, uszkadzajac $§rédblonek naczyn krwiono$nych.

Najnowsze doniesienia medialne (z 23 sierpnia 2019 r.) donosza o pierwszej
smierci dorostego pacjenta zwigzanej z ci¢zka chorobg uktadu oddechowego.
Zgon jest wigzany z uzyciem e-papierosOw. Amerykanskie szpitale gltosno
moéwig o coraz wigkszej liczbie bardzo mtodych osob palacych e-papierosy,
ktore trafiaja do szpitali z problemami oddechowymi. Jedynym czynnikiem
wspolnym w tych przypadkach jest uzywanie e-liguidow.

CO ZROBIC, ABY UCHRONIC DZIECI PRZED UZYWANIEM

E-PAPIEROSOW?

o Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest za pdézno na rzucenie
palenia.

o Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym, dlaczego e-
papierosy sa dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za p6zno na pierwszy
krok.

o Poinformuj dziecko, jaki jest twoj stosunek do wszystkich wyrobow
tytoniowych. Wyraz zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich
produktow. Uzasadniaj, dlaczego nie sg one bezpieczne.

o Porozmawiaj z nauczycielami na temat egzekwowania zakazu palenia
tytoniu na terenie szkoty oraz szkolnego programu zapobiegania paleniu
tytoniu.
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